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Pokyny pro organizaci zkousek

s ucéinnosti od 1. ledna 2023

I. Uvodni ustanoveni

§ 1 Ugelem tohoto vnitiniho predpisu je zkvalitnit a urychlit zkougky na technické stupné kup a dan v ramci
Ceského svazu taekwon-do ITF (ddle jen ,svaz*) a zaroven dat témto slavnostnim akcim nalezitou Grover.

§ 2 Organizace zkouSek musi byt vzdy v souladu s ostatnimi vnitfnimi pfedpisy svazu.

Il. Pokyny pro organizaci zkousek na technické stupné kup

§ 3 Vyzdoba a vybava prostoru pro zkousky (viz Obrazek 1)

Vlajka ITF a obraz zakladatele jsou umistény viditeIné za stolkem komise. Doporu¢enou vyzdobou je
plaketa a znak sdruzeného subjektu svazu (dale jen ,klub®).

Stolek komise je umistén pokud mozno proti vchodu, aby dochazelo k co nejmensimu vyruSovani
v pribéhu zkousek.

Komise se sklada ze svazového zkusSebniho komisare, prezidenta svazu (je-li pfitomen), Clenl Vykon-
ného vyboru svazu (jsou-li pfitomni) a po jednom povéreném zastupci kazdého zucastnéného klubu.
Pro Cestné hosty (instruktory, apod.) jsou vyhrazena mista vpfedu vpravo od stolku komise.

Na stolku komise je pfipraven nalezity pocet sklenic a lahvi vody, pfipadné jiného nealkoholického
napoje.

Pro nelcastnici se Cleny klubu, rodice a ostatni hosty jsou pfipravena mista k sezeni na druhé strané
naproti komisi a blizko vchodu.

Naproti komisi jsou také vyhrazena mista pro zadatele ¢ekajici na vykonani zkousky. Zadatelé sedi na
zemi (na tatami, zinénkach, gymnastickém koberci, apod.) v nélezité pozici.

Veskery material na pferazeni je pfipraven na vhodném misté.

c |

— A — stolek komise

B — mista pro Cestné hosty

C — mista pro divaky
D D — mista pro Zadatele

Obrazek 1: Schéma prostoru pro zkousky



POKYNY PRO ORGANIZACI ZKOUSEK CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF STRANA 2/3

§ 4 Pred zahajenim zkousek

e VSechny UcCastniky je tfeba poucit o slavnostnim razu akce a o nalezitém chovani v jejim prabéhu
(vypnuté mobilni telefony, odchazeni, mluveni, apod.). V pfipadé velkého poCtu zadatell je nutno
predem stanovit prestavky.

e Je tfeba uréit zkuSeného veliciho studenta, pokud mozno z fad necvicicich, s minimalné stejnym
technickym stupném jako je ten, na ktery se vykonavaji nejvyssi zkousky. Je mozné urcit vice velicich
studentu, ktefi se stfidaji.

e Seznamy zadatell (viz sménice €. 2) je tfeba vyhotovit vzdy miniméalné ve dvou exempléafich; jeden
pro zkusebniho komisare a druhy k vyvolavani zadatelU.

e Na seznamech Zadatell je vhodné oddélit mezerou skupiny stejnych technickych stupid a vzdy je
fadit vzestupné od 10. ke 2. kupu.

e U 8. kupll a vysSich doporucujeme psat dvojice pro boj pod sebe.

§ 5 Zahajeni zkousek

e Zadatelé jsou pred pfichodem komise jiZz nastoupeni &elem ke stolku komise. PFi pfichodu komise se
GCastnici otoCi smérem k pfichazejicim. Doporucujeme pfivitat komisi potleskem.

e Po prichodu komise ke stolku (a po odloZeni kabatu, apod.) velici student veli ccharjot! simsa soge
kjong je! (pozor, pozdrav komisi). Poté veli surjonseng sonso cunbi! (slib studenta pfipravit), nacez je
se zdvizenou pravou rukou (a stale v postoji ¢charjot sogi) slozen slib.

¢ Slib pfedfikava zadatel s nejvy$Sim technickym stupném a ostatni po ném opakuiji:

o Budu dodrzovat zasady taekwonda.

Budu respektovat instruktora a sonbe.
Nikdy taekwondo nezneuZiji.

Budu zastancem svobody a spravedinosti.
Budu vytvaret mirovéjsi svet.
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e Poveéreny zastupce klubu pfivita (pfipadné predstavi) komisi a cestné hosty.

e Velici student pozada zadatele, aby zaujali predem pfipravena mista.

§ 6 Pribéh zkousek
e Velici student musi peclivé sledovat pokyny komise.

¢ U jednotlivych zkouSek se veli pouze ¢charjot! kjong je!, a to jen na jejich zacatku a konci, a na zac¢atku
a konci cviCeni s partnerem.

e Pro hladsi pribéh muze velici student poveéfit dalsi studenty (musi byt obleCeni v doboku) napt. drze-
nim desek na prerazeni. Také pfesné uréuje misto pro cviceni, coz je obzvlast dilezité pfi matsogi,
kdy paralelné cvici vice dvojic.

e VSichni UCastnici se musi chovat adekvatné slavnostnimu razu akce a tak, aby nijak nerusili pribéh
zkousek.
§ 7 Ukonceni zkousek

e Pokud tak povéereny zastupce klubu neucinil v pribéhu zkou$ek, pfipravi pro zkuSebniho komisare
formulare k podpisu.

e P¥i Cteni vysledk( doporuCujeme pti vétSim poctu ucastniku Cist pouze celkové hodnoceni.
e Na zavér Cteni vysledk( podékuje povéreny zastupce klubu Ucastnikim a zkuSebnimu komisafi.

e Povéfeny zastupce klubu zjisti zajem zkuSebniho komisare vefejné zhodnotit zkouSky a pfipadné mu
udéli na zaver slovo.
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e Po zavérecném ccharjot! simsa soge kjong je! (pozor, pozdrav komisi) a potlesku nasleduje hecchjo!
(rozchod).

e Povéreny zastupce klubu doprovodi komisi k vychodu.

e Doporucujeme povéfenému zastupci klubu, aby se zkusebnim komisafem zkousky probral a zeptal
se na pripadné nedostatky. Vhodné je posezeni u kavy nebo po dlouhych zkouskach pozvani na
spole¢nou vecefi.

lll. Pokyny pro organizaci zkousek na technické stupné dan
§ 8 Zkousky na technické stupné dan organizuje vyhradné Technické oddéleni svazu. Pro zkousky na tech-
nické stupné dan Ize s patfi¢nymi Upravami pouzit pokyny uvedené v ¢l. II.
IV. Zavére¢na ustanoveni

§ 9 Tento vnitini pfedpis byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 9. prosince 2022 a nahrazuje v plném
znéni predchozi verzi predpisu ze dne 30. listopadu 2021. Platnosti nabyva k datu schvaleni a G€innosti
k datu 1. ledna 2023.



