% SKOLA TAEKWONDO ITF
R FRYDEK-MISTEK

Liga Taekwon-do - krajska soutéz

1. kolo

Datum konani
Misto konani
Organizator
Poradatel
Reditel soutéze
Hlavni rozhod¢i

Prihlasovani

Startovné

Registrace

24. dubna 2024

T&locvi¢na 8. ZS, CSA 570, Frydek-Mistek

Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.

Skola Taekwon-do ITF Frydek-Mistek, z.s.

Ing. Filip Gavlas, tel. 603 591 642, filipgavlas@seznam.cz
Mgr. Adéla Bortlickova

Soutézici se pfihlasuji pres TKDFM portal nebo emailem na
tkdfm@taekwondo.cz nejpozdéji do:

stredy 24. dubna 2024 do 12:00h

Rozhodci se hlasi e-mailem hlavnimu rozhod¢imu do:
stredy 24. dubna 2024 do 12:00h

0,- K&

Stfeda 24. dubna 2024 od 16:30 do 17:00 hodin v prostorach
télocvicny. V pfipadé pozdniho pfijezdu nemusi byt zavodnici
zaregistrovani do soutéze. U registrace a vazeni musi byt
pritomen kouc.

VSichni soutézici jsou povinni mit platnou zdravotni prohlidku
dle aktualni legislativy CST ITF (smérnice 8).
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I. ORIENTACNI CASOVY PLAN

Streda 24. dubna 2024

16:30 - 17:00 Registrace a vazeni/méreni soutézicich

16:45 Porada rozhodcich a rozdéleni na zapasisté

16:50 Porada koucu

Cca 0od 17:00 Zahdjeni soutéze

Cca 19:30 Vyhlaseni nejuspésnéjsich jednotlivel a nejuspésnéjsich skol

Il. DIVIZE

Jednotlivci

I1l. SKUPINY

ninja chlapci/ dévcata rocnik 2018 a mladsi 10. kup - 1. kup
mladsi zaci / zakyné ro¢nik 2014 az 2017 10. kup - 1. kup
starsi zaci / zakyné rocnik 2011 az 2013 10. kup - 1. dan

Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni ve
svazové databazi ke dni uzavérky prihlasek. Technicky stupen 1. dan a vyssi je
platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na webovych strankach svazu.

IV. DISCIPLINY A KATEGORIE

Vsechny skupiny s 10. - 7. kupem soutézi v doprovodné discipliné SOFT KICK (boj
S pénovou tyci).

VSechny skupiny s 6. — 5. kupem soutézi v doprovodné discipliné point fighting.

Vsechny skupiny od 4. kupu soutézi v discipliné matsogi.
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A) Doprovodna disciplina SOFT KICK (boj s pénovou ty¢i)

Soutézi vyhradné drzitelé 10. - 7. kupu
Chranice a vystroj

e zavodnici mohou mit chranic hlavy
e zavodnici bojuji s pénovou tyCi o délce cca 60 cm

Bodovani
e zasah hlavy 2 body
e zdasah nohy nebo téla1bod
e zasah rukou O bodu
e napominani-opusténi ringu, upusténi pénoveé tyce, dotek zemé jinou Casti

téla nez je chodidlo
e za 2 napominani obdrzi souper 1 bod

Vyskové kategorie
e ninja chlapci/dévcéata -100, -110, -120, -130, +131 cm
e ml. zaci/kyné -120, -130, -140, -150, +151 cm

e st. zaci/kyné -150, -160, +161 cm

Délky utkani

eliminace: ninja a zaci 1x 1,5 minuty
findle: ninja a zaci 2 x 1,5 minuty
pauza mezi koly: 30 sekund

SKOLA TAEKWON-DO ITF FRYDEK-MISTEK, z.s., Ceskoslovenské armady 570, 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 66934044
W www tkdfm.cz E: tkdfm@taekwondo.cz T: 603 581 642



R\g SKOLA TAEKWONDO ITF
RNM FRYDEK-MISTEK

B) Doprovodna disciplina POINT FIGHTING

Soutézi vyhradné drzitelé 6. - 5. kupu.
Chranice a vystroj

e chranice rukou, nohou a hlavy NEMUSI byt cervené nebo modré barvy

e zakovskeé vekové skupiny maji povoleny oteviené, uzaviené a max. 10 oz
rukavice, pokud budou odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika

e povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvalenych chranict
pro soutéze poradané Ceskym svazem taekwon-do ITF

Bodovani

e Uuder1bod
e Kkop nohou na stfedni pasmo 2 body
e kop nohou na horni pasmo 3 body

Vyskové kategorie
e ninja chlapci/dévcéata -100, -110, -120, -130, +131 cm
e ml. Zaci/kyné -120, -130, -140, -150, +151 cm

e st.zaci/kyné -150, -160, +161 cm

Délky utkani

eliminace: ninja a zaci 1x 1,5 minuty
finale: ninja a zaci 2 x1,5 minuty
pauza mezi koly: 30 sekund
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C) Disciplina MATSOGI (sportovni boj)

Soutézi vyhradné drzitelé 4. kupu a vyssiho.
»Povinna otocka* nebude aplikovana.

Chranice a vystroj

e chranice rukou, hohou a hlavy NEMUSI byt dle strany ringu cervené nebo
modrée barvy

e zakovskeé vekové skupiny maji povoleny oteviené, uzaviené a max. 10 oz
rukavice, pokud budou odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika

e povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvalenych chranict
pro soutéze poradané Ceskym svazem taekwon-do ITF

Vahové kategorie

e Ml Zaci/kyné -25, -30, -35, -40, +40 kg
e St.7aci -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg
o St.7&kyné& -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg

Délky utkani

eliminace: zaci 1x 1,5 minuty (Cisty Cas)
finale: Zaci 2 x 1,5 minuty (Cisty Cas)
pauza mezi koly: 30 sekund
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V. SYSTEM SOUTEZE

Systém soutéze bude kazdy s kazdym (liga). V pfipadé, ze v dané kategorii bude 6
a vice soutézicich, budou rozdéleni do vice skupin.

Utkani ve skupiné muze skoncit remizou a kazdy soutézici si zapise do tabulky 1
bod.

Za vitézstvi se zapisuji 2 body. Bude udéleno jedno treti misto, o které se bude
bojovat.

VIi. PRAVIDLA

Soutéz bude probihat dle pravidel EITF, soutézni smérnice &.10 Ceského svazu
taekwon-do ITF a téchto propozic.

Soutézici s 10. kupem (bilym paskem) mohou zavodit bez doboku.

VII. PROTEST

Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéze mUze podat pouze kou¢, pisemné
v souladu s procedurou (oznamit ihned po skonceni zapasu predsedovi poroty a
dorucit zpét k prislusnému ringu nejdéle do 5 minut od prevzeti formulare), se
zalohou 1.000,- K& do rukou predsedy poroty.

Nasledné bude protest projednan a vyresen Vyborem rozhodc&ich (VR).
Rozhodnuti VR je konecné.
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VIIl. ROZHODCI

Pfihlasovani rozhodcich na soutéz probihd e-mailem s védomim vedouciho
subjektu. Celkovy maximalni pocet rozhodc&ich na tuto akci je 21. Vybor rozhodcich
bude jednoclenny.

Povinnosti rozhodcich. Rozhod¢i jsou povinni byt obleceni dle pravidel ITF
(nespravny dress code muze byt penalizovan srdzkou 200,- K&/den/polozka) a byt
po dobu soutézniho dne pfitomni na soutézni plose haly dle pokynd hlavniho
rozhodciho a byt zpUsobili k rozhodovani. Nedodrzovani vyse uvedeného muze
mit za nasledek snizeni nebo nevyplaceni odmény za rozhodovani.

Odmeéna rozhod¢im bude vyplacena na konci dne.

Ve Ve

IX. POCET SOUTEZICICH

Pocet soutézicich, které muze kazdy subjekt nominovat do soutéze, neni omezen.

X. TROFEJE

Zal,2.a 3. misto v kazdé kategorii bude predana medaile. Ve vSech kategoriich
bude pouze 1 x 3. misto.
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X1. OSTATNI

Zména ve startovni listiné

Kazda zmeéna ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zarfazenim
zdvodnika do kategorie apod.) po poradé koucl bude provedena za poplatek
1.000,- K&.

Doping

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, ze soutézici jeho oddilu jsou seznameni s
obsahem smérnice &. 14 (Pokyny pro boj proti dopingu v ramci systému vsech
soutézi svazu).

Soutéz je pofadana pod zastitou Ceského svazu taekwon-do ITF.
Soutéz je porfadana s materidlni podporou Ceského svazu taekwon-do ITF.
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